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З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ В ONLINE РЕЖИМІ 
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ХАРКІВ – 2020 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ХАРКІВСЬКА ДЕРЖАВНА АКАДЕМІЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ 



СКЛАД ОРГАНІЗАЦІЙНОГО КОМІТЕТУ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

Голова оргкомітету 

Пустовойт Борис Анатолійович завідувач кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, доктор 

медичних наук, професор 

 

Члени оргкомітету 

Єфіменко Павло Богуславович професор кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної 

культури, кандидат педагогічних наук, 

професор 

Калмиков Сергій Андрійович доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, 

кандидат медичних наук, доцент 

Калмикова Юлія Сергіївна доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 

Дугіна Ліана Вячеславівна доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 

Каніщева Оксана Павлівна доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент 

Пашкевич Святослава Адамівна доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, 

кандидат медичних наук, доцент 

Без’язична Ольга Володимирівна старший викладач кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної 

культури 

 

 

 

 

 

 



Наукові напрямки конференції:  

 сучасні освітні оздоровчі стратегії та інноваційні технології; 

 медико-біологічні та психолого-педагогічні аспекти здоров’я; 

 сучасні підходи до фізичної терапії та ерготерапії при різній 

патології; 

 формування мотиваційних принципів здорового способу життя; 

 спортивна медицина та адаптивне фізичне виховання; 

 спорт як пріоритетний напрям у формуванні здорового способу 

життя. 

 

 

РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ 

 

 для доповіді – 10 - 15 хвилин 

 для виступу – 5 - 10 хвилин 

 для повідомлення – до 5 хвилин 

 

Мови конференції – українська, російська, англійська 

 

 

 

 

 

 

Матеріали конференції будуть опубліковані у науковому журналі 

«Фізична реабілітація та рекреаційно-оздоровчі технології»: 

ISSN 2522 – 1914 (Online), ISSN 2522 – 1906 (Print). 

Сайт журналу: http://journals.uran.ua/frir_journal 

Журнал включений у міжнародні науко-метричні бази: Google 

Scholar, Bielefeld Academic Search Engine, OpenAIRE, WorldCat, Index 

Copernicus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 
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09.00-10.00 – реєстрація учасників 

10.00-11.00 – офіційне відкриття конференції 

Ажиппо Олександр Юрійович ректор Харківської державної академії 

фізичної культури, доктор педагогічних 

наук, професор 

Корольова Марина Вікторівна проректор з науково-педагогічної роботи 

Харківської державної академії фізичної 

культури, доктор педагогічних наук, 

професор 

Пустовойт Борис 

Анатолійович 

завідувач кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної 

культури, доктор медичних наук, 

професор 

 

11.00-13.00 – пленарне засідання 

13.00-13.30 – перерва 

13.30-15.30 – продовження пленарного засідання 

 

20 червня 2020 року 

11.00-13.00 – пленарне засідання 

13.00-13.30 – перерва 

13.30-15.30 – продовження пленарного засідання 

15.30-16.30 – підведення підсумків конференції 

Пустовойт Борис Анатолійович завідувач кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної 

культури, доктор медичних наук, професор 
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Іваненко Юлія Володимирівна, студента магістратури, Калмиков 

Сергій Андрійович, декан факультету фізичної терапії та здоров’я людини, 

кандидат медичних наук, доцент, Калмикова Юлія Сергіївна, доцент 

кафедри фізичної терапії Харківської державної академії фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

ОСНОВНІ ПІДХОДИ ДО НЕМЕДИКАМЕНТОЗНОГО ТА ВІДНОВНОГО 

ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 2 ТИПУ 

 

Холіч Євген Андрійович, студент 4 курсу кафедри методики 

викладання спортивно-педагогічних дисциплін, Щелкунов Анатолій 

Олексійович, доцент кафедри методики викладання спортивно-педагогічних 

дисциплін ДВНЗ «Донбаський державний педагогічний університет», 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент  

МЕТОДИКА ВИКОРИСТАННЯ РУХЛИВИХ ІГОР ДЛЯ 

ЦІЛЕСПРЯМОВАННОГО ФОРМУВАННЯ ПСИХІЧНИХ ПРОЦЕСІВ У 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

Протасенко Владислав Олександрович, студент магістратури, 

Пустовойт Борис Анатолійович, завідувач кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної культури, доктор медичних наук, 

професор 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ КІСТОК КИСТІ НА 

ПОЛІКЛІНІЧНОМУ ЕТАПІ 

 

Романчук Олександр Петрович, завідувач кафедри загально-медичних 

наук Міжнародного гуманітарного університету, доктор медичних наук, 

професор, Гузій Оксана Володимирівна, доцент кафедри спортивної 

медицини та здоров’я людини Міжнародного гуманітарного університету, 

кандидат наук з фізичного виховання і спорту, доцент 

СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО ОБ’ЄКТИВІЗАЦІЇ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО 

СТАНУ ОРГАНІЗМУ СПОРТСМЕНІВ ПРИ ПОТОЧНИХ ОБСТЕЖЕННЯХ 

 

Агішев Олександр Миколайович, студент магістратури, Калмикова 

Юлія Сергіївна, доцент кафедри фізичної терапії Харківської державної 

академії фізичної культури, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент, Дугіна Ліана Вячеславівна, доцент кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної культури, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент 

ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ 

ТУБЕРКУЛЬОЗІ ЛЕГЕНЬ 



 

Шестопалова Єлизавета Сергіївна, студентка магістратури, 

Калмиков Сергій Андрійович, декан факультету фізичної терапії та здоров’я 

людини, кандидат медичних наук, доцент, Калмикова Юлія Сергіївна, 

доцент кафедри фізичної терапії Харківської державної академії фізичної 

культури, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ ДИСФУНКЦІЇ 

БІЛІАРНОГО ТРАКТУ  

 

Комаров Роман Анатолійович, студент магістратури, Пустовойт 

Борис Анатолійович, завідувач кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, доктор медичних наук, професор 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ПЕРЕЛОМАХ КІСТОК 

ГОМІЛКОВОСТОПНОГО СУГЛОБУ НА ПОЛІКЛІНІЧНОМУ ЕТАПІ 

 

Бочарова Вікторія Олександрівна, студентка магістратури, 

Калмикова Юлія Сергіївна, доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент, Калмиков Сергій Андрійович, декан факультету фізичної 

терапії та здоров’я людини, кандидат медичних наук, доцент,  

СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ ДО ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ ХВОРИХ НА АРТЕРІАЛЬНУ ГІПЕРТЕНЗІЮ 

 

Салімов Рустам Байрамалі Огли, студент магістратури, Пашкевич 

Святослава Адамівна, доцент кафедри фізичної терапії, кандидат медичних 

наук, доцент 

ОБҐРУНТУВАННЯ ПРОГРАМИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПАЦІЄНТІВ З 

ДІАГНОЗОМ АДГЕЗИВНИЙ КАПСУЛІТ НА ПІСЛЯЛІКАРНЯНОМУ ЕТАПІ 

 

Гушевата Юлія Віталіївна, студентка ІІІ курсу, Гізатулліна Емма 

Олександрівна, студентка IV курсу, Сулима Алла Станіславівна, старший 

викладач кафедри медико-біологічних основ фізичного виховання і фізичної 

реабілітації Вінницького державного педагогічного університету імені 

Михайла Коцюбинського, кандидат наук з фізичного виховання і спорту 

ЗАСТОСУВАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ СТРЕТЧИНГУ У ФІЗИЧНІЙ 

РЕАБІЛІТАЦІЇ 

 

Сасько Інна Анатоліївна, студентка магістратури, Без’язична Ольга 

Володимирівна, старший викладач кафедри фізичної терапії, Реміняк Інна 

Вадимівна, викладач кафедри фізичної терапії Харківської державної академії 

фізичної культури, кандидат медичних наук, доцент 

ЗАСОБИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ ХРОНІЧНОМУ 

ВЕРТЕБРОГЕННОМУ ПОПЕРЕКОВО-КРИЖОВОМУ БОЛЮ 

 

 



 

Харченко Яна Юріївна, студентка магістратури, Калмикова Юлія 

Сергіївна, доцент кафедри фізичної терапії Харківської державної академії 

фізичної культури, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 

Калмиков Сергій Андрійович, декан факультету фізичної терапії та здоров’я 

людини, кандидат медичних наук, доцент 

ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНИХ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ 

НЕЙРО-ЦИРКУЛЯТОРНІЙ ДИСТОНІЇ 

 

Коноваленко Оксана Костянтинівна, доцент кафедри фізичного 

виховання та спорту Харківського національного університету 

радіоелектроніки, Оршацька Наталія Володимирівна, старший викладач 

кафедри фізичного виховання та спорту Харківського національного 

університету радіоелектроніки 

ЗАЛУЧЕННЯ ФІЗИЧНО ПАСИВНИХ СТУДЕНТІВ ДО ЗАНЯТТЬ 

ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ ТА СПОРТОМ, ЯК ШЛЯХ ФОРМУВАННЯ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗУ ЖИТТЯ НА ПРИКЛАДІ СТУДЕНТІВ ХНУРЕ 

 

Янушпольська Оксана Олександрівна, студентка магістратури, 

Калмикова Юлія Сергіївна, доцент кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, кандидат наук з фізичного виховання 

та спорту, доцент, Калмиков Сергій Андрійович, декан факультету фізичної 

терапії та здоров’я людини, кандидат медичних наук, доцент 

АНАЛІЗ СУЧАСНИХ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ 

АЛІМЕНТАРНО-КОНСТИТУЦІОНАЛЬНОМУ ОЖИРІННІ 

 

Голеніщева Людмила Вікторівна, студентка магістратури, Пустовойт 

Борис Анатолійович, завідувач кафедри фізичної терапії Харківської 

державної академії фізичної культури, доктор медичних наук, професор 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ СКОЛІОТИЧНІЙ ХВОРОБІ І СТУПЕНЯ НА 

ПОЛІКЛІНІЧНОМУ ЕТАПІ 

 

Ломовцева Марина Андріївна, студентка магістратури, Калмикова 

Юлія Сергіївна, доцент кафедри фізичної терапії Харківської державної 

академії фізичної культури, кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент, Дугіна Ліана Вячеславівна, доцент кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної культури, кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент 

СУЧАСНІ ПОГЛЯДИ ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ ПРИ АРТЕРІАЛЬНІЙ ГІПОТЕНЗІЇ 

 

 

 

 

 



 

Плечистова Катерина Олександрівна, зам. директора Донецького 

обласного фізкультурно-спортивного товариства «СПАРТАК», Гончарук 

Наталія Володимирівна, доцент кафедри фізичної реабілітації та здоров’я 

Національного фармацевтичного університету 

ВПЛИВ ГРИ ДАРТС НА РУХОВУ І ЕМОЦІЙНУ СФЕРУ ОСІБ 

ПОХИЛОГО ВІКУ В УМОВАХ КАРАНТИНУ 

 

Соловйов Валерій Олександрович, студент магістратури, Калмиков 

Сергій Андрійович, декан факультету фізичної терапії та здоров’я людини, 

кандидат медичних наук, доцент, Калмикова Юлія Сергіївна, доцент 

кафедри фізичної терапії Харківської державної академії фізичної культури, 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ ІШЕМІЧНІЙ 

ХВОРОБІ СЕРЦЯ 

 

Семика Олег Олександрович, Реміняк Інна Вадимівна, викладач 

кафедри фізичної терапії Харківської державної академії фізичної культури, 

кандидат медичних наук, доцент, Без’язична Ольга Володимирівна, 

старший викладач кафедри фізичної терапії 

АЛГОРИТМ РЕАБІЛІТАЦІЙНОГО ВТРУЧАННЯ ПІСЛЯ ПЛАСТИКИ 

ПЕРЕДНЬОЇ ХРЕСТОПОДІБНОЇ ЗВ’ЯЗКИ 

 

Пате Юлія, директор Міжнародної академії S.P.E.K.T.R, Без’язична 

Ольга Володимирівна, старший викладач кафедри фізичної терапії 

Харківської державної академії фізичної культури 

ПРИРОДНІ ЛІКУВАЛЬНІ ФАКТОРИ ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОГО 

КОМПЛЕКСУ КУРОРТІВ СЛОВЕНІЇ «TERME KRKA» 
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ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ ДЕТЕЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


