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Через повномасштабне вторгнення на територію України суттєво погіршився рівень життя та психоемоційний стан українців. Війна спричинила масову вимушену міграцію населення як за кордон, так і всередині країни. Однією з найуразливіших категорій серед внутрішньо переміщених осіб (ВПО) є підлітки. Саме ця група, яка змушена залишити рідні домівки та жити в кризових умовах із невизначеним майбутнім, перебуває в зоні ризику щодо зниження якості життя, труднощів адаптації, низького рівня стресостійкості та ймовірного розвитку.
Питання впливу війни та вимушеного переселення дітей і підлітків на психологічне благополуччя, соціальну активність і комунікативні навички є предметом досліджень як вітчизняних, так і зарубіжних науковців. І. Бронштейн та П. Монтгомер (I. Bronstein, P. Montgomery, 2011) проаналізували низку наукових робіт, які підтвердили, що військові конфлікти та вимушена міграція можуть негативно вплинути на фізичний і психічний розвиток дітей та підлітків [4].
У своїй роботі українські дослідники О. Бєляєва, Г. Даниленко, Е. Завеля, М. Ісакова та Л. Страшок (2022) зазначають, що підлітки, які змушені були змінити місце проживання через війну, у два рази частіше відмічали зниження фізичного здоров’я та психоемоційного стану в порівнянні з тими підлітками, які не змінювали місце проживання. Результати анкетування показали, що серед найпоширеніших емоційних переживань внутрішньо переміщених підлітків були: 
· віра та сподівання на краще майбутнє;
· гнів і обурення на події, що відбуваються, так і на конкретних людей;
· сильний страх за життя рідних і близьких;
· втрата особистих речей та житла.
Крім того, було зафіксовано, що ВПО-підлітки зверталися за медичною допомогою в 1,5 рази частіше, ніж їхні однолітки, які нікуди не переміщалися і це може свідчити про значний рівень стресу [2, с.11].
Як зазначає О. Столярчук (2022), ключовою умовою успішного навчання українських підлітків у період воєнного стану є їх перебування в безпечних умовах. Під час дослідження було виявлено появу нового мотиваційного чинника у процесі навчання – сприйняття освіти як особистого внеску в боротьбу за перемогу, що супроводжується патріотичним налаштуванням. Такий мотив є більш характерним для тих підлітків, які залишалися в Україні. Згідно вище зазначеного дослідження підлітки, які перебували або перебувають у зоні бойових дій,  є найбільш уразливою категорією щодо адаптаційних розладів і психологічних труднощів [3].
Зважаючи на складнощі, з якими стикаються внутрішньо переміщені підлітки, значною мірою є підтримка з боку держави, громадянського суспільства, громадських організацій та фондів. Доступ до якісної психологічної допомоги, соціальних програм та освітніх можливостей може суттєво вплинути на їх розвиток і психоемоційний стан. 
Важливо створювати умови, які сприяють інтеграції ВПО в нове середовище, підтримці їхніх соціальних зв’язків і розвитку навичок адаптації, стресостійкості та самореалізації в контексті сучасної соціально-політичної ситуації в Україні.
Також значну роль у формуванні стійкості психологічного благополуччя вимушено переміщених підлітків відіграє навчальний процес. Освітні заклади мають адаптувати свої програми таким чином, щоб враховувати потреби дітей, які пережили травматичні події. Важливо забезпечити безпечний і сприятливий простір для навчання.
Попри всі виклики, українське суспільство демонструє високий рівень згуртованості та підтримки, що є ключовим фактором процесу адаптації постраждалих громадян. Взаємодія державних органів, міжнародних організацій, благодійних фондів і громадських ініціатив є важливою складовою частиною слідства війни та забезпечення гідного майбутнього.
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