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Актуальність дослідження. З початком військових дій в Україні набуває критичної значущості збільшення кількості дітей, які переживають втрату близької людини. За даними опитування отриманими у лютому 2025 року, яке опубліковано дитячим фондом UNICEF зазначено, що кожна п’ята дитина в Україні втратила родича або друга від початку повномасштабної війни [5, с. 10]. Серед цих дітей найбільш вразливою групою на нашу думку є діти з особливими освітніми потребами (далі ООП), для яких процес горювання ускладнюється когнітивними, емоційними та комунікативними особливостями розвитку.
[bookmark: _Hlk213312743]За даними досліджень українських і зарубіжних науковців, у дітей у різні періоди часу, можуть з’явитися  проблеми у сфері психічного та фізичного здоров’я через переживання психотравматичної події. Такі прояви можуть спостерігатися одразу або через декілька тижнів/місяців, іноді років після кризової ситуації.
У своїх роботах такі науковці, як: С. Болтівця,  О. Васильєва,  В. Войціцького,  Л. Гармаш, О. Гайдей та ін. вивчали психофізіологічні особливості впливу стресу на організм дитини. Українські вчені досліджували вплив стресу Л. Гармаш,  Н. Коцур, Т. Панько, М. Скорик, Л. Товкун на  розвиток  психосоматичних захворювань у дітей шкільного віку. Проводили аналіз поведінки дітей, які потрапили в зону стихійних лих Н. Макарчук, І. Марциновська [2; 4].
Отримані дані сучасних досліджень М. Бабич, (2024), І. Левченко (2023), Н. Ярмола (2024) підтверджують, що діти з ООП мають підвищений ризик розвитку тривожних і депресивних станів унаслідок втрати [1; 2; 4]. Так, наприклад, у осіб із порушеннями інтелектуального розвитку нерідко може спостерігатися часткове усвідомлення поняття смерті, що супроводжується поведінковими регресами. У дітей із розладами аутичного спектру емоційне реагування може бути прихованим (ззовні невираженим) через обмежену здатність до емоційної комунікації. Діти з порушеннями мовлення нерідко відчувають труднощі у вербалізації своїх емоцій або почуттів, що посилює емоційне напруження [2; 4]
За результатами психотерапевтичної практики, нами було проаналізовано, що переживання втрати близької людини під час війни у таких дітей супроводжується значними труднощами, що зумовлені не лише самим фактом горя, а й нерівномірністю розвитку емоційної, когнітивної та соціальної сфер. Часто виявляються несформовані або недостатньо розвинені навички, які є необхідними для переживання етапів дитячого горювання.
Необхідно враховувати те, що у дітей з особливими освітніми потребами переживання втрати близької людини часто супроводжується порушеннями саморегуляції, що проявляються емоційною нестійкістю, імпульсивністю, регресивною поведінкою та труднощами у вираженні почуттів. Недостатній розвиток навичок емоційного контролю й подолання стресу ускладнює адаптацію до різких змін, спричинених втратою. Часто спостерігаються також фізіологічні зміни такі, як: порушення сну, апетиту, психосоматичні прояви. Це вимагає індивідуалізованої психологічної підтримки та стабілізації психоемоційного стану дитини.
Несформовані навички вербалізації, унеможливлюють повне вираження емоцій та пояснення власного стану. Нездатність говорити про пережите посилює внутрішнє напруження й не дозволяє їм словесно виразити свої переживання щодо втрати, а це може призводити до емоційного напруження й поведінкових реакцій замість усвідомленого проживання.
Ще одною недостатньо розвиненою навичкою у дітей з ООП є несформована рефлексія, що проявляється у недостатній здатності усвідомлювати власні переживання, усвідомлювати зміни та встановлювати зв’язок між подією і власним емоційним станом. Дитині складно зрозуміти свої емоції, відчуття, думки, чому її поведінка змінюється і як впоратися зі складними почуттями, що може призводити до хаотичних емоційних реакцій та труднощів адаптації.
Важливою залишається роль батьків й опікунів під час переживання втрати близької людини дитиною з особливими освітніми потребами, адже саме вони забезпечують емоційну підтримку, стабільність щоденних рутин, доступність пояснень події простими словами та створюють безпечний простір, у якому дитина може поступово проживати горе. Не потрібно недооцінювати стан представників дитини, їх психоемоційний стан при переживанні втрати може бути розбалансованим. Через горювання вони можуть не приділяти достатньо уваги дитині або не звертати увагу на її стан. Також, можуть не знати як з нею розмовляти: виступати ініціатором або чекати коли дитина сама почне говорити.
Підсумовуючи вище сказане можемо зазначити, що переживання втрати близької людини дітьми з ООП характеризується поєднанням типових етапів горювання та специфічних труднощів, зумовлених індивідуальними особливостями розвитку. Важливим є обговорення (вербалізація) в сімʼї переживань та легалізація емоцій дитини щодо травматичної події або ситуації.
На нашу думку, психологічна підтримка таких дітей має бути системною, індивідуалізованою та орієнтованою на відновлення почуття безпеки, довіри й емоційного балансу.
Отже, подальші дослідження мають бути спрямовані на розроблення адаптованих психокорекційних програм і методик роботи з дітьми з ООП, які пережили втрату, із залученням міждисциплінарних команд фахівців. Наразі дослідження особливостей переживання втрати близької людини дітьми з особливими освітніми потребами є актуальним завданням сучасної психології та інклюзивної педагогіки.
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